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ПОЛОЖЕНИЕ

об организации работы физкультурно-оздоровительных секций муниципального автономного учреждения «Дворец спорта «Ока» городского округа Пущино Московской области

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение устанавливает порядок комплектования и организацию деятельности физкультурно-оздоровительных секций в МАУ «Дворец спорта «Ока» (далее – Учреждение).

1.2. Физкультурно-оздоровительные секции организуются в целях становления личности посредством совершенствования уровня физической и технической подготовки занимающихся в избранных видах спорта, культивируемых в Учреждении.
2. Задачи

2.1. Физкультурно-оздоровительные секции Учреждения создаются для решения следующих задач:

2.1.1. Создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей  и интересов занимающихся, укрепление их здоровья.

2.1.2. Вовлечение максимально возможного числа детей и молодежи к систематическим занятиям физической культурой, воспитание устойчивого интереса к избранным видам спорта.

2.1.3. Формирование потребности в здоровом образе жизни, воспитание  гармоничной личности.

2.1.4. Повышение уровня общей и специальной физической подготовки.

3. Условия зачисления и порядок комплектования физкультурно-оздоровительных секций. 
3.1. Зачисление в физкультурно-оздоровительные секции, осуществляется приказом директора Учреждения по заявлению занимающихся (старше 17 лет), родителей занимающихся (законных представителей) на основании факта оплаты абонемента и наличия медицинской справки о допуске к занятиям для несовершеннолетних  лиц до 18 лет.
3.2. Право на посещение секций на основе абонементной оплаты имеют занимающиеся до 30 лет, занимающиеся старше 30 лет могут  посещать занятия с согласия инструктора по физической культуре по квитанции  разового посещения. 
3.3. Рекомендуемый минимальный возраст зачисления детей в физкультурно-оздоровительные секции Учреждения определяется в соответствии с  санитарно-эпидемиологическими требованиями. ( Сан.ПиН 2.4.4. 1251-03).

Максимальный возраст занимающихся  для учащейся и работающей молодежи – 30 лет .

3.4. При соблюдении организационно-методических, медицинских и санитарных требований, Учреждение может осуществлять набор детей более раннего возраста (начиная с 5 пятилетнего возраста). Условиями данного набора являются: 

· заявление одного из родителей (законного представителя) ребенка;

· медицинская справка о допуске к занятиям;

· оплаченный абонемент.
3.5. Отчисление занимающихся за пропуски занятий, нарушения дисциплины и по иным причинам осуществляется по представлению руководителя секции и оформляется приказом директора Учреждения.

3.6. За занимающимися сохраняется место и пролонгируется оплаченный абонемент в случае:

· Фактического непредоставления услуги (отмены занятий) со стороны Учреждения;

· болезни или иным уважительным причинам, при условии их документального подтверждения.

3.7. Физкультурно-оздоровительные секции формируются, как из вновь зачисляемых, так и из уже занимающихся в этих секциях, наполняемость и объем нагрузки определяется с учетом техники безопасности, возраста занимающихся и пропускной способности спортсооружения.

	возраст

занимающихся
	мин.наполняемость.

(чел.)
	макс. наполн.

(чел.)
	макс.объем нагр.

(час/нед.)

	До 8 лет
	15
	20
	до 6

	8 – 12 лет
	12
	15
	до 6

	12 – 16 лет
	12
	15
	до 9


	16 – 30 лет
	12
	15
	до 9


Примечание:

Недельный объем нагрузки устанавливается в зависимости от возраста занимающихся и задач подготовки.

3.8. Инструктор по физической культуре (руководитель) своевременно представляет информацию заместителю директору по спортивно-массовой работе об изменениях списочного состава секции на основании действующих абонементов. Абонементы занимающихся хранятся руководителем секции в течении 1 года после прекращения посещений занимающимся.

3.9. В случае снижения фактической наполняемости секции в течение 3-х месяцев до 50% от максимального уровня наполняемости, физкультурно-оздоровительные секции могут быть расформированы.

4. Организация работы физкультурно-оздоровительных секций.

4.1. Учреждение организует работу секций в течение календарного года, с учетом перерыва на период отпуска руководителя секции. 

4.2. Занятия в секциях проводятся на основе примерных программ по видам спорта, допущенных Федеральным органом управления в сфере физической культуры и спорта.

4.3. Основными формами физкультурно-оздоровительного процесса являются групповые физкультурно-оздоровительные и теоретические занятия, участие в матчевых встречах, турнирах, массовых спортивных мероприятиях, инструкторская и судейская практика.

4.4. Расписание занятий физкультурно-оздоровительных секций утверждает директор Учреждения, по представлению заместителя директора по спортивно-массовой работе с учетом эффективного использования спортивной базы учреждения, рационального режима занятий и отдыха занимающихся, обучения их в образовательных учреждениях и установленных санитарно-гигиенических норм.

4.5. В зависимости от места проведения занятий и вида спорта, занимающиеся проходят необходимый инструктаж по технике безопасности перед началом занятий. Проводит инструктаж руководитель  физкультурно–оздоровительной секции, о чем он делает отметку в журнале учета групповых занятий секции.

5. 5. Управление  работой физкультурно-оздоровительных секций.

5.1. Руководитель  физкультурно–оздоровительной секции назначается и освобождается от занимаемой должности приказом директора Учреждения.

5.2. Родители занимающихся могут, на добровольной основе, оказывать помощь в подготовке спортивных мероприятий, улучшении материально-технической базы спортивной секции и другие виды помощи, в том числе создавая с этой целью родительский комитет секции для объединения общих усилий.  

5.3. Руководитель физкультурно–оздоровительной секции несет ответственность за своевременную оплату абонементов и их хранение, дисциплину занимающихся во время, до и после занятий, отвечает за их жизнь и здоровье во время проведения физкультурно-оздоровительных занятий и других спортивных мероприятий. Контролирует своевременную оплату абонементов и квитанций разового посещения занятий.

5.4. Общее руководство и контроль за работой физкультурно-оздоровительных секций осуществляет заместитель директора по спортивно-массовой работе в соответствии с должностной инструкцией и приказами директора.

6. Документация руководителя физкультурно-оздоровительных секции.

6.1. Документация руководителя физкультурно–оздоровительной секции включает:
· заявления занимающихся / заявления родителей занимающихся (законных представителей);

· медицинские справки о допуске к занятиям;

· абонементы и разовые квитанции;

· журналы учета групповых занятий.

6.2. Руководитель секции обеспечивает хранение своей документации.
6.3. Руководитель секции, осуществляющей деятельность в плавательном бассейне, совместно с медицинской службой учреждения, обеспечивает своевременное предоставление детьми до 12 лет справок лечебно-профилактического учреждения о результатах паразитологического обследования на энтеробиоз  в соответствии с СанПиН 2.1.2.1188-03 .
6.4. Журналы учета групповых занятий секции должны содержать: список занимающихся, контактные телефоны занимающихся и/или их родителей (законных представителей), расписание занятий, отметки о посещении занятий, краткое содержание проводимых занятий.

